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IMPLEMENTACIO DE MESURES PER A MILLORAR ELS
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ALIMENTARIS ALS CENTRES EDUCATIUS, HOSPITALS |
RESTAURACIO. EXEMPLE D'IMPLEMENTACIO

Minimitzacié de les dietes hospitalaries a ’'Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona (Catalunya)

Descripcio

L'any 2015, I'Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona va guanyar el Premi Europeu de
Prevencié de Residus amb el projecte Minimitzacié de les dietes hospitalaries. El projecte,
iniciat a finals del 2010, es va centrar en identificar les principals causes del malbaratament
alimentari a I'hospital, és a dir, les dietes servides perd no consumides. Aixi, amb la supervisié
d’'infermeria es va fer un seguiment exhaustiu per identificar els motius pels quals s'origina el
malbaratament d’'aliments de les dietes servides com, per exemple, perque al pacient no li
agrada el menu servit, per errors de cuina i/o d'infermeria, perqué es destinen a pacients que
reben l'alta o que sén intervinguts quirdrgicament o traslladats a altres plantes, serveis o
centres. Per evitar aquestes situacions es van prendre diverses mesures, com ara elaborar
enquestes de satisfaccid, permetre I'opcié de preseleccid de menu per part dels pacients,
incrementar la formacié del personal i la integracié dels sistemes informatics de gestié de

cuina i d'infermeria.

Figura 1. Projecte Minimitzacié de les dietes hospitalaries a I'Hospital Germans Tries i Pujol. Font: Agéncia de Residus de Catalunya.
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Resultats

El resultat de la iniciativa va ser la reduccié progressiva de les dietes no consumides. Només
amb la posada en marxa d'un Unic sistema informatic integrat va permetre reduir
mensualment 300 dietes. Entre el 2013 i 2014 es va aconseguir una reduccié anual de més
del 50%, evitant el malbaratament de 1.400 apats, la qual cosa suposa una prevencié de
residus de 910 kg de residus organics cada any.
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