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www.amb.cat

7-570.908
321108 km*
236 habitants/km*

Al'area metropolitana de Barcelona hi viuen
3.239.337 persones en un territori de 636 km?.

’ 3‘239'337 | esta situada a Catalunya, on hiviuen 7.570.908

636kmf habitants persones,

5_093 habitants/km?

2 % de la superficie de Catalunya

42,8 % de la poblacié
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Territorials

Planejament urbanistic,
infraestructures metropolitanes,
espai public

Habitatge

IMPSOL, promocid d'habitatges,
gestid patrimonial

™\

/> AMB : Residus

Transport i mobilitat Ecologia

Infraestructures de mobilitat, Aigua, residus, educacio
serveis de transport plblic, ambiental, canvi climatic i
informacio, estudis de mobilitat transicio energética

Desenvolupament econdmic Cohesid social
Ocupacio, inddstria, promocio, Programes, suport a
Serveis a empreses, Comerg ajuntaments
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e MQN 100% vell

e MAQN Reparat (Barcelona i altres municipis)
e MAQN Intercanviat

 Propostes futures
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BUSCA

TALLERS DE REPARACIO,
BOTIGUES | MERCATS

DE SEGONA MA
| D'INTERCANVI
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REPARACIO ELECTRONICA
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www.millorguenou.cat

M'interessa

Comprar Donar Intercanviar

Reparar Vendre

Objecte

Bicis Calgat #» Climatitzacié

# Electrodoméstics » Finestres, persianes » Informatica

Joies » Lampisteria #» Mobles

» Objectes i materials diversos Rellotges Roba

Concretament

Audio Cuina Mevera, rentadora, rentavaixelles
Petits electrodomeéstics Telefonia Televisio

Video, DVD

Localitzacié

| Selecciona un districte o municipi... v | . Cercar |Inlrodueix una adreca | Cercar

Exemple: Sepulveda, 47, Barcelona
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www.millorguenou.cat

Alba Serveis Informatics

Teldfon: 335 324 764 Adreca: C. Entenca, 64 08015 Barcelona
Armitex

Teldéfon: 931 242 488 Adreca- C. Rosselld, 68 08015 Barcelona
Atosa Olsa

Teldéfon: 234 531 319 Adreca: C. Comte Borrell, 229 08029 Barcelona

Audiovision

Teldfon: 232 315 954 Adreca: C. Ali Bei, 111 08013 Barcelona
BenMoviles
Teléfon: 934 244 953 Adreca: C. Floridablanca, 98 08015 Barcelona

Casa de Maviles

Teldfon: 935 393 244 Adreca- C_ Villarroel, 153 08036 Barcelona
Charles

Teléfon: 934 515 323 Adreca- C. Sepllveda, 97 08015 Barcelona
Ciscu.net

Teléfon: 934 244 363 Adreca: C. Sepllveda, 13 08015 Barcelona
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Millor que noul!

Totes les subcategories A Tots els tipus v Tots els sectors hd Tots els municipis A lerme a cercar
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http://www.amb.cat/web/medi-ambient/actualitat/butlletins/mgn/mercats

MQN Mercats B Marg 2020

Fleadonia

Activitat 07.02.21
Mercat de 2a ma &l Raval

TEMA
Mercats, Residus

MUNICIP
Barcelona

WENEE TATES | E8
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APREN

A REPARAR OBJECTES
AMB EL NOSTRE SUPORT:

ESPAIS, EINES, PERSONAL
| FORMACIO
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03/02/2021

03/02/2021

04/02/2021

04/02/2021

03/02/2021

05/02/2021

08/02/2021

09/02/2021

09/02/2021

10/02/2021

11/02/2021

11/02/2021

12/02/2021

127022021

15/02/2021

16/02/2021

16/02/2021

17:30

17:30

17:30

11:00

11:00

17:30

17:30

11:00

17:30

17:30

17:30

11:00

11:00

17:30

17:30

11:00

17:30

20:00

20:00

20:00

13:30

13:30

20:00

20:00

13:30

20:00

20:00

20:00

13:30

13:30

20:00

20:00

13:30

20:00

NEYISLES 1" US &F. 1 Gyl | us &

B23

E04

T46

T46

Fl4

Fl4

cos

B14

B14

E22

T86

TBE

F13

F13

534

B20

B20

Coneguem els petits electrodoméstics de la cuina

Aprenem les operacions basiques d'electronica

Experimentam amb camises velles

Experimentem amb camises velles

Petits arranjaments del mobiliari

Petits arranjaments del mobiliari

Fem conserves de temporada

Coneguem les multiples utilitats del trepant i les

broques

Coneguem les maltiples utilitats del trepant i les

broques

Aprenem el manteniment i ds del mobil 1

Fem collarets amb corbates

Fem collarets amb corbates

Aprenem acabats decoratius de la fusta

Aprenem acabats decoratius de la fusta

Aprofitem samarretes velles

Coneguem i posem a punt la nostra bicicleta 1

Coneguem | posem a punt la nostra bicicleta 1

25

25

25

25

23

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25
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NEYIFLES PSl HauIG &
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Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Xerrada

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

- LIRS § 1 T | aTuMEIL |

Bricolatge

Electrénica

Téxtil

Téxtl

Fusteria

Fusteria

Parlem de...

Bricolatge

Bricolatge

Electrénica

Téxtil

Teéxtil

Fusteria

Fusteria

Estalvi

Bicicleta

Bicicleta

ﬁ. inscripcio
[1 inscripcio
[j. inscripcio
[1 inscripcio
[j. inscripcio
[1 inscripcié
_,_'q. llista espera
[1 inscripcié
ﬁ. inscripcio
|j. inscripcio
[1 inscripcié
|j. inscripcio
[1 inscripcié
|j. inscripcio
ﬂ. inscripcio
[1 inscripcié

ﬂ. inscripcio

e



MILLOR QUE NOU! ¢ AMB: Residus




MILLOR QUE NOU! ¢ AMB: Residus

A i % F ;

—




MILLOR QUE NOU! ¢ AMB : Residus

Millor que Nou
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@ Horari

Bicicletes
Dimarts, dijous i dissabte de 10,303 14 h
Dilluns i divendres de 17 a2 20.30 h

Bricolatge (fontaneria, electricitat i petits aparells eléctrics)
De dilluns a dissabte (excepte dimarts) de 10.30a 14 h
De dilluns a divendres (excepte dimarts) de 173 20.30 h

Fusteria (cal fer reserva prévia)
De dilluns a dissabte de 10.30a 14 h
De dilluns a dijous de 17 a 20.30h

Informatica i aparells electronics (tele, dudio, video, telefonia)
De dilluns a dissabte,de 10.30a2 14 h
De dilluns a divendres (excepte dimecres} de 17 a 20.30 h.

Taxtil
De dilluns a dissabte, de 10:30a 14 h
De dilluns a divendres de 17 2 20:30 h (excepte el 1ri 2n dijous del mes)
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Bricolatge
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Bicicletes
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Electronica
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Textil
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Fusteria
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LA RE-PARADA

AUTOREPARACIO | RECOLLIDA DE RESIDUS
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Punt Verd a Castellbisbal
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Castellbisbal

TALLERS pe prReVENCIO
DE RESIDUS

Reduim els residus de forma creativa!

Mensualment, els divendres a la tarda, de 17.00 a 19.30 hores,
farem tallers diversos per fomentar la #reutilitzacic i
#reparacio d'una forma creativa.

Els tallers son gratuits, perd les places, limitades.
Amb mesures de prevencid de la COVID-19.

Inscripcions prévies trucant al 93 771 11 60 (Punt Verd) o
escrivint a mediambient@castellbishal.cat

En cas de no arrihar als 10 inscrits, I'Ajuntament es reserva
I'opcid d'anul-lar el taller. Alguns dels tallers podran realitzar-se
de manera telematica.

SERVEIS D’ASSESSORAMENT
PERATAUTOREPARACIO

93 771 11 60 (Punt Verd)
mediambient@castellbishal.cat

DIVENDRES 19 CONEGUEM LES PROPIETATS

FEBRER TERAPEUTIQUES DE LES PLANTES
Descobrirem els principals efectes i virtuts de
les plantes medicinals.

DIVENDRES 19 MANTENIMENT DE L'ORDINADOR

M ARG Coneixerem petits trucs per mantenir el nostre
ordinador en bones condicions.

DIVENDRES 16 FLORS PER SANT JORDI AMB RESTES DE
ROBA (FUXICD)

ABRIL Crearem boniques flors i roses amb una
antiga técnica d’origami amb tela.

DIVENDRES 21 REPARACI0 DE CISTERNES DE VATER

MAIG Aprendrem a fer petites reparacions de la
cisterna del vater per tal d'evitar fuites |
estalviar aigua.

DIVENDRES 18 MOBLES AMB PALETS*

JUNY Farem practics mobles amb palets reutilitzats.

MARG
ABRIL
MAIG
JUNY

JuLioL

* Per qlestions d'espai, el taller es realitzara
4 la Deixalleria Municipal.

DISSABTE 6

DISSABTE 10

DISSABTE 8

DISSABTE 5

DISSABTE 3

/> AMB : Residus

DIVENDRES 9 FEM PANTALLES DE LAMPADES DE PAPER
Crearem pantalles de |ampades a partir
JuLioL de papers en desis.

DIVENDRES 17~ COM NETEJAR SENSE EMBRUTAR

Coneixerem les claus per netejar sense
SETEMBRE productes quimics contaminants.

DIVENDRES 15 DECOREM CERAMICA | VIDRE AMB
PINTAUNGLES

OCTUBRE Personalitzarem objectes personals de vidre
o ceramica amb pintaungles.

DIVENDRES 26 CUINEM 1 APROFITEM ELS ALIMENTS
NOVEMBRE Farem receptes facils | gustoses per no

malbaratar cap aliment.

DIVENDRES 10 ESTALVIEM ENERGIA FENT BRICOLATGE:
DESEMBRE IAIiJ-I.UMINABIfJ EFICIENT

rendrem criteris i practiques perqué la
nostra il-luminacid sigui més eficient.

SETEMBRE DISSABTE 18
OCTUBRE  DISSABIE 2
NOVEMBRE DISSABTE 6

DESEMBRE DISSABTE 11
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Casal Mira Sol a St Cugat
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Espai Eco Les Planes a St Cugat
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St Cugat del Valles

DIVENDRES 19 DE MARC, A LES 1630 H DIJOUS 27 DE MAIG, A LES 18 H
INTRODUCCIO ALS FERMENTATS FEM BOSSES SOSTENIBLES PER
A carrec de Zero Waste Bcn COMPRAR A GRANEL
Organitza: Casino de la Floresta amb la collaboracié del servei Reparat Organitza: Espai ECO amb la collaboracio del servei Reparat Millor que
Millor que nou de [AMB Nou de [AMB
Activitat gratuita. Inscripcions a: centresculturals.santcugat.cat Activitat gratuita. Inscripcions a: espaiperegrau@santcugat.cat

DIJOUS 8 D'ABRIL, A LES 18 H
DONEM UNA NOVA VIDA ALS
TEXANS VELLS

Organitza: Espai ECO amb |a collaboracié del servei Reparat Millor que
Nou de lAMB
Activitat gratuita. Inscripcions a: espaiperegrau@santcugat.cat

ESPAI D’AUTOREPARACIO TEXTIL
Punt de trobada amb lassessorament d'experts per reparar peces de roba
DIVENDRES 5 | 19 DE FEBRER, 5| 19 DE MARC, DE 18 A 20 H

5 DE FEBRER, COM FER LA VORA D'UN PANTALO AMB MAQUINA DE COSIR
19 DE FEBRER, COM FER LA VORA D'UNA FALDILLA A MA

Organitza: Casal de Mira-sol amb la collaboracié del servei Reparat Millor que nou de [AMB
Activitat gratuita. Inscripcions a: casalmirasol@santcugat.cat

ESPAI D’AUTOREPARACIO D’APARELLS |
ELECTRODOMESTICS

Punt de trobada amb lassessorament d'experts per reparar petits
electrodomestics i aparells electronics
DIVENDRES 29 DE GENER, 12 | 26 DE FEBRER | 12 DE MARC, DE 18 A 20 H

Organitza: Casal de Mira-sol amb la collaboracio del servei Reparat Millor que nou de TAMB
Activitat gratuita. Inscripcions a: casalmirasol@santcugat.cat

-V —
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Viladecans Repara a la Deixalleria
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Viladecans

Formulari Viladecans Repara primer semestre de
2021

Imici

FORMULARI D'INSCRIPCIO

Taller *

f:j 9 de gener : Manteniment de l'ordinador

() 23 de gener: Endolls i interruptors

() 6de febrer: Costura creativa per carnaval

[} 20 de febrer : Titelles i ninots de drap

[} 6demarg:Bosses amb samarretes

() 20 de marg : Bosses amb banderoles publicitaries
() 9 dabril : Sabé amb oli reutilitzat

[ ) 23 dabril: Flors amb restes de roba

[ ) 8de maig:Fem un bocan'roll ?

[ ) 22 demaig : Hort urba i compostatge

[ ) 5de juny : Manteniment de les bicicletes
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Sta Coloma de Gramenet
MILLOR “ v
QUE NOU!
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"Taller Boro ashlko

~ TECNICA JAPONESA PER APRENDRE A DECORAR,

" APEDACAR, UNIR DIFERENTS TELES A TRAVES DE

PETITES PUNTADES | AMB MOLTES POSSIBILITATS
PER LLUIR LA TEVA PROPIA CREACIO Il!

Soaated
] Ajuntament ) - P
; k de sant Coloma /> AMB: Residus “1 il
>

de Gramenet i casals
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V|’d Yo 1 https://www.youtube.com/user/Millorquenou
I3 YouTube = Cerca Q, &
gorque;:—ﬁfm

= dargila i Kiwi

Millorquenou
Cuina d'aprofitament: fem
vinagre
Millorquenou
Parlem de 'autocompostatge
casola
Millorquenou
Cuina d'aprofitament: Fem
salses d'amaniment
| wmillorquenou
Cuina d'aprofitament: fem un
pastis de pastanaga
Millorquenou
Ensolat microporus Xavier
Millorquenou

Fem bosses amb samarretes
Millorquenou

FTM 1. Fem mascaretes
reutilitzables

Millorquenou

562 visualitzacions - fa 2 mesos

TIENES Que VER Este
DEPARTAMENTO! (@) & 77 -..
Jorge Navarro @

624m visualitzacions + fa 6 mesos

Reprodueix (k)

< P » @

Txarango - De Vent i Ales

Cosmética natural: Mascareta d'argila i Kiwi (Album Complet)




Residus

A AMB:

Millorquenou PERSONALITZAEL CANAL [| GESTIONA ELS ViDEOS
8,19m subscriptors

INICI VIDEOS LLISTES DE REPRODUCCIO COMUNITAT CANALS INFORMACIO Q

Trailer canal MQN

4.533 visualitzacions - fa 6 anys

FTM Setmana Europea Prevencio 2020 P REPRODUEIX-HO TOT

Foniars do pastiiiras, ok Eapudadan

2 hirs pempcs & puny

= e

FTM (Fes-ho tu mateix): FTM 1. Fem mascaretes FTM 2. Remeis naturals per a FTM 3. Hamburgueses de FTM 4. La bici sempre a punt FTM 5. Reparacio
Teaser reutilitzables la relaxacio rampoines i bombons de... et d'electrodoméstics petits
Xamxasost Millorguenou Millorguenou Xarxasost 141 visualitzacions Xarxasost

383 visualitzacions » 562 visualitzacions * 237 visualitzacions » 285 visualitzacions + fa 2 mesos 146 visualitzacions *

fa 2 mesos fa 2 mesos fa 2 mesos fa2 mesos fa 2 mesos

Videocurs 2020 P REPRODUEIX-HO TOT
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Publicacions

[
%

Repara'm!

1
. No em Uencis

=R
=D

2
=
i

Posa en forma la teva bici Grans electrodomeéstics a punt Els petits electrodoméstics de

Tema: Residus, Reparacio i Tema: Residus, Reparacid i la cuina
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INTERCANVIA

EL QUE JA NO VOLS
PEL QUE NECESSITES,

AMB UN SISTEMA
DE PUNTS
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Ja t’ho faras (TV3)

i
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Ja tho faras =
Millorgquenou - 1/16

=" —
it A =k

Millor que nou: Corcs
T™v3

Millor Que Nou: Disquetera ordinador
TV3

Millor que Nou: Frontisses
TV3

Millor que Nou: Cisterna
V3

& Millor que Nou: Vora pantalons
2 Tv3
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e +MOQN Reparat als municipis

e APP reutilitzacid (Intercanviat, Deixalleria, Targeta usuari,...)
e Assessoraments a distancia

e Emissions dels tallers en linia

e Fabricacio 3D

e Estriteca
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% millorquenou
Millor Que Nou

% millorquenou Tens objectes espatllats
i no saps com reparar-los? En saps,
perd no et sents del tot sequr fent-ho
tu sol?

% millorquenou -

% millorquenou No podrem atendre
usuaris en persona per uns dies. Perd
seguirem fent videcs, com aquest
dedicat als acabats de la fusta. ] també
et podrem assessorar tel, correu o
video.Només caldra concertar cita.

Des del Reparat Millor Que Nou
t'oferim videoassessoraments amb els
nostres experts. Ells t'explicaran el que
necessites per reparar el teu objecte i
realitzareu la reparac
conjunta.

#seguim #streaming #directes
#reparatmgn

de forma

Anima't i segueix reparant amb
nosaltres!

reparar #reparacion #assessorement
illorquenou #vir
s

oQv N

. Les gusta a mireia.herrera y
59 personas mas

oQv [

{f‘xy\ Les gusta a bcnzerowaste y
46 personas mas
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P BLUG https://blogs.amb.cat/millorquenou/ca/
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https://www.facebook.com/millorquenouAMB

facebook

twitter¥
!gumgm https://www.instagram.com/millorquenou/

https://twitter.com/millorquenouAMB




Amics, coneguts i saludats

ESPAI REBICICLEM

tallers, mecanica iclatge

)
restarters  Barcelona

BIBLIO

TECA

DE LES
COSES

i Feines



Moltes gracies!

Alex Piiol
pmontolio@amb.cat
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